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INTRODUCAO: Complexidade do tratamento, gravidade das complicacées e impacto social interferem
negativamente na qualidade de vida (QV) do diabético. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da reflexologia
na QV de diabéticos. METODOS: Ensaio clinico aleatorizado com cegamento, realizado no Centro
Municipal de Educacéo em Diabetes, Pouso Alegre-MG. Critérios de inclusdo: ser portador de DM tipo
2. Critério de néo inclusdo: feridas ou amputa¢gfes nos pés. Diabéticos foram divididos em 2 grupos:
Controle (GC; n=30) e Tratamento (GT, n=32). QV foi avaliada pelo instrumento SF-36. indice de
Lawton avaliou a capacidade funcional (CF). Dor foi avaliada pela Escala Visual Analégica. GT recebeu
a reflexologia nos pés e orientagbes sobre os cuidados com o diabetes. GC recebeu apenas as
orientagdes. Reflexologia e as orienta¢des foram realizados trés vezes por semana, por um periodo de
30 dias. Variaveis foram coletadas antes dos procedimentos e no 30° dia. Os resultados foram
submetidos a analise estatistica através do software Bioestat. Para a compara¢do de variaveis
numéricas foi utilizado o teste de Mann-Whitney e para variaveis categoricas, o teste Exato de Fisher.
Adotou-se p<0,05. RESULTADOS: Nos escores dos dominios do SF-36 houve diferengcas em:
Capacidade Funcional (GC=83,548,2 e GT=90,0+10,7; p=0,01), Aspectos Fisicos (GC=85,3t5,0 e
GT=95,3+7,3; p=0,01), Dor (GC=67,3+12,2 e GT=80,2+7,2; p=0,01) e Aspectos Emocionais
(GC=81,5+15,1 e GT=95,0+7,2; p=0,01). A proporcdo de pacientes que perdeu a capacidade de
realizar as atividades de vida diaria foi menor, quando submetidos a reflexologia (GC=10% e GT=2%;
p=0,01). CONCLUSAO: Reflexologia nos pés melhorou a qualidade de vida de pacientes diabéticos.
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